
  

                                       
                                                                                             
                                 

                                     
                                         
                                         
                                          
                                         

                                 
                                           
                                        
              

       
                                         

                                     
                                     
                                     
                        

                                         
                                      
                                     
               

          
                                          

                                            
                                           

                                           
                                        

                                           
           

                                           
                                            
                                         
                                 

                                          
                                   

                                                 
                                            
                                

ÓÄÊ616.33-002.44:616-08
Å.Â.Ëóçèíà
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇ-
ÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ
×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ (ðåêòîð
� çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð À.Â.Ãîâîðèí)
Äîðîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñò. ×èòà-2

Â ïîñëåäíèå 20-30 ëåò ñäåëàíû çíà÷èòåëü-
íûå îòêðûòèÿ â ýòèîïàòîãåíåçå ÿçâåííîé áîëåç-
íè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Ñîçäàíèå â ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ áëîêàòîðîâ

Í2-ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ áûëî îòìå÷åíî ïðè-
ñóæäåíèåì â 1988 ã. Íîáåëåâñêîé ïðåìèè èõ ñî-
çäàòåëÿì. Îäíàêî óæå â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ áûë
ñèíòåçèðîâàí ïåðâûé áëîêàòîð ïðîòîííîãî íàñî-
ñà, è â 90-å ãîäû ýòè ïðåïàðàòû ïðî÷íî âûòåñíè-
ëè Í2-áëîêàòîðû èç ñõåì ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áî-
ëåçíè, ïðåæäå âñåãî áëàãîäàðÿ èõ ñïîñîáíîñòè
óñèëèâàòü àíòèãåëèêîáàêòåðíûé ýôôåêò àíòèáàê-
òåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ðåâîëþöèîííûì áûëî îòêðûòèåHelicobacter
pylori (ÍÐ) è åãî îïðåäåëÿþùåé ðîëè â ïàòîãåíå-
çå õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà è ÿçâåííîé áîëåçíè, êî-
òîðîå ñäåëàëè àâñòðàëèéñêèå ó÷åíûå B.Marshall
è I.Warren â 1983 ãîäó.

Ýòè óñïåõè ïîçâîëèëè íà î÷åðåäíîì ìåæäó-
íàðîäíîì ñîâåùàíèè ãàñòðîýíòåðîëîãîâ â 2000
ãîäó âûðàáîòàòü ìåæäóíàðîäíûå ðåêîìåíäàöèè
ïî ëå÷åíèþ ÿçâåííîé áîëåçíè (Ìààñòðèõò-2), êî-
òîðûå ïðåäóñìàòðèâàþò âûäåëåíèå îñíîâíûõ è
ðåçåðâíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ [2, 4].

Îñíîâíûìè ñõåìàìè ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áî-
ëåçíè ÿâëÿþòñÿ ñî÷åòàíèå 40 ìã îìåïðàçîëà è
äâóõ àíòèáèîòèêîâ â òå÷åíèå 7 äíåé:
1. Àìîêñèöèëëèí 2000 ìã/ñóò + ìåòðîíèäàçîë
1000 ìã/ñóò;

2. Êëàðèòðîìèöèí 500 ìã/ñóò + ìåòðîíèäàçîë
1000 ìã/ñóò;

3. Òåòðàöèêëèí 500 ìã 2 ðàçà/ñóò + ìåòðîíèäàçîë
500 ìã/ñóò;

4. Àìîêñèöèëëèí 1000 ìã/ñóò + êëàðèòðîìèöèí
500 ìã/ñóò.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîñëåäíåé ñõåìû ýôôåê-

òèâíîñòü ýðàäèêàöèè ñîñòàâëÿåò áîëåå 85%.
Ðåçåðâíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåç-

íè (êâàäðîòåðàïèÿ):
1. Îìåïðàçîë 40 ìã/ñóò + äå-íîë 240 ìã 2 ðàçà â
äåíü 7-14 äíåé + ôëåìîêñèí-ñîëþòàá 1000 ìã
2 ðàçà â äåíü + êëàðèòðîìèöèí 250 ìã 2 ðàçà â
äåíü â òå÷åíèå 7 äíåé.

2. Îìåïðàçîë 40 ìã/ñóò + äå-íîë 240 ìã 2 ðàçà â
äåíü + ôëåìîêñèí-ñîëþòàá 1000 ìã 2 ðàçà â
äåíü + ôóðàçîëèäîí 100 ìã 2 ðàçà â äåíü â òå-
÷åíèå 7 äíåé.
Ïðåïàðàòû êîëëîèäíîãî âèñìóòà (äå-íîë)

ñîçäàþò ãëèêîïðîòåèí-âèñìóòîâûé çàùèòíûé
êîìïëåêñ íà äíå ÿçâû, îáëàäàþò áàêòåðèöèäíûì
äåéñòâèåì íàÍ.pilory, ïðåäîòâðàùàþò ïîÿâëåíèå
ðåçèñòåíòíîñòè ê ìåòðîíèäàçîëó è êëàðèòðîìè-
öèíó.

Ýôôåêòèâíîñòü ðåçåðâíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâëÿåò 98%.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ íàçíà÷åíèÿ îñíîâíûõ ñõåì
ÿâëÿþòñÿ:
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1. Âïåðâûå âûÿâëåííàÿ ÿçâåííàÿ áîëåçíü;
2. Ðåäêî ðåöèäèâèðóþùåå çàáîëåâàíèå (îáîñòðå-
íèå 1 ðàç â ïÿòü ëåò);

3. Ëåãêîå òå÷åíèå (îáîñòðåíèå 1 ðàç â 1-3 ãîäà);
4. Òå÷åíèå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (îáîñòðå-
íèå äâà ðàçà â ãîä).
Ïîêàçàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ ðåçåðâíûõ ñõåì:

1. Îòñóòñòâèå ýôôåêòà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îñíîâ-
íîé ñõåìû ëå÷åíèÿ;

2. ×àñòûå îáîñòðåíèÿ (3-4 ðàçà â ãîä);
3. Íåïðåðûâíî-ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ (îáîñòðåíèå 4 è áîëåå ðàç â ãîä).
Ñòðîãîå âûïîëíåíèå Ìåæäóíàðîäíûõ ðåêî-

ìåíäàöèé ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ
ðåöèäèâîâ è îñëîæíåíèé ÿçâåííîé áîëåçíè.

Óñïåøíîå ëå÷åíèå èíôåêöèèÍÐ ðàäèêàëüíî
èçìåíèëî òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ïðåäîòâðàùàÿ åãî
ðåöèäèâû [2, 4]. Áëàãîäàðÿ ýðàäèêàöèè
Helicobacter pylori, óìåíüøèëîñü îáùåå ÷èñëî
áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ. Â ÑØÀ, íàïðèìåð,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ñíèçè-
ëàñü ñ 7-10% äî 2,5% [9]. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
÷èñëî çàáîëåâàíèé ÿçâåííîé áîëåçíüþ óìåíüøè-
ëîñü ñ 13,12� â 1997 ã. äî 10,06� â 2003 ã. [6].

Íà Çàáàéêàëüñêîé æåëåçíîé äîðîãå çà ïîñ-
ëåäíèå 8 ëåò áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà
ñëó÷àåâ â 1999 ã., êàê îáùèõ (À), òàê è ñ âïåðâûå
óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì (Â), à çàòåì ðåãèñò-
ðèðîâàëàñü ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ çàáî-
ëåâàåìîñòè (Ðèñ.1).

Â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèèÄîðîæ-
íîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñò. ×èòà-2 (ÄÊÁ ñò.
×èòà-2) â 1998 ã. áûëî ïðîëå÷åíî 376 áîëüíûõ ïî
ïîâîäó îáîñòðåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè, à â 2004
ãîäó - âñåãî 230 (Ðèñ.2), ò.å. ìåíüøå ïî÷òè íà
40%.

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ÿçâåííîé áîëåçíüþ â 1998-2000 ã.ã. ñîñòàâèëà áî-
ëåå 20 äíåé (Ðèñ.3). Â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè â ëå-
÷åíèè áîëüíûõ èñïîëüçîâàëèñü: àòðîïèí, öèìåòè-
äèí èëè ðàíèòèäèí, ñîëêîñåðèë, àíòàöèäû.

Â 2001 ã. ñðîê ðóáöåâàíèÿ ÿçâû ïåðåøàãíóë
òðåõíåäåëüíûé ïîðîã è ñîñòàâèë 19,4 äíåé. Òåðà-
ïèÿ ñîñòîÿëà èç ðàíèòèäèíà, ìåòðîíèäàçîëà è
àíòàöèäîâ.

Â 2002-2003 ã.ã. äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñíè-
çèëàñü äî 16,5 äíåé. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëî øè-
ðîêîå èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ (ìåòðîíèäà-
çîë, òåòðàöèêëèí èëè àìîêñèöèëëèí) â ñî÷åòàíèè
ñ ðàíèòèäèíîì.

Â 2004 ã. â êà÷åñòâå àíòèñåêðåòîðíîãî ñðåä-
ñòâà ïðèìåíÿëñÿ îìåïðàçîë, à àíòèáàêòåðèàëü-
íàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà àìîêñèöèëëèí ñ êëàðèòðî-
ìèöèíîì èëè àçèòðîìèöèíîì. Ýòî ïîçâîëèëî
óìåíüøèòü ñðîê ëå÷åíèÿ åùå íà 1 äåíü, êîòîðûé
ñîñòàâèë 15,5 äíåé (Ðèñ.3).

Ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè àíòèñåêðåòîð-
íûõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÿçâåííîé
áîëåçíüþ îêàçàëîñü, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ðà-
íèòèäèíà, íåçàâèñèìî îò àíòèáàêòåðèàëüíîãî

À Â
Ðèñ. 1. Çàáîëåâàåìîñòü ÿçâåííîé áîëåçíüþ íà Çàáàéêàëüñêîé æåëåçíîé äîðîãå â 1997-2004 ã.ã.
(À - âñåãî ñëó÷àåâ, Â - ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì)
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Ðèñ. 2. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ â ãàñ-
òðîýíòåðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Äîðîæ-
íîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñò. ×èòà-2 â
1998-2004 ã.ã.
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Ðèñ. 3. Ñðåäíèå ñðîêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÿçâåí-
íîé áîëåçíüþ â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèèÄîðîæíîéêëèíè÷åñêîéáîëüíè-
öû ñò. ×èòà-2 â 1998-2004 ã.ã.

ýþ"ÿ ý�"� ý�"� ��"�
��"� ��"� ��"�

þ
�
�þ
��
ýþ
ý�

þýýÿ ûú þýýý ûú ���� ûú ���þ ûú ���� ûú ���� ûú ���� ûú



  

                                       
_____________________________________________________________________________________________

ñðåäñòâà, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ðóáöåâàíèÿ ÿçâû
ñîñòàâèëà 17,2 äíåé, à ïðè ïðèìåíåíèè îìåïðà-
çîëà - 15,9 äíåé, ò.å. íà 7,6% ìåíüøå (Ðèñ.4).

Ñðàâíèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü àíòèáàêòåðèàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè ÿçâåííîé áîëåçíè ïî
íàøèì äàííûì íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé îêàçàëàñü
ñõåìà, âêëþ÷àþùàÿ êëàðèòðîìèöèí èëè àçèòðî-
ìèöèí è àìîêñèöèëëèí [5] (Ðèñ.5). Äëèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîé ñõåìû ñîñòàâè-
ëà 14,3-14,6 äíåé.

Ïðè ïðèìåíåíèèìåòðîíèäàçîëà (1-3 ãðóïïû)
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 17,1-19,97
äíåé (Ðèñ.5). Ïðè õîðîøåé ýôôåêòèâíîñòè àìîê-
ñèöèëëèíàè êëàðèòðîìèöèíà, ñî÷åòàíèå ýòèõïðå-
ïàðàòîâ ñ ìåòðîíèäàçîëîì ïðèâîäèëî ê çíà÷è-
òåëüíîìó óâåëè÷åíèþ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ íà 39,6-
25,9% (ð<0,001). Ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñôîð-
ìèðîâàâøåéñÿ ðåçèñòåíòíîñòèHelicobacter pylori
ê ìåòðîíèäàçîëó, è ìû íå ìîæåì ðåêîìåíäîâàòü
ýòîò ïðåïàðàò â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÿçâåííîé áî-
ëåçíüþ.

Â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé ðåçèñòåíòíîñòè â "Ðå-
êîìåíäàöèÿõ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ èíôåê-
öèè Helicobacter pylori ó âçðîñëûõ ïðè ÿçâåííîé
áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè"
(1997) [3] ðàçðàáîòàíû ñëåäóþùèå ïðàâèëà:
� Åñëè èñïîëüçîâàíèå ñõåìû ëå÷åíèÿ íå ïðèâî-
äèò ê íàñòóïëåíèþ ýðàäèêàöèè, ïîâòîðÿòü åå
íå ñëåäóåò;

� � Åñëè èñïîëüçîâàíèå îäíîé, à çàòåì äðóãîé ñõå-
ìû ëå÷åíèÿ íå ïðèâîäèò ê ýðàäèêàöèè, òî ñëå-

äóåò îïðåäåëÿòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü øòàììà
Helicobacter pylori ê àíòèáèîòèêàì è èñïîëüçî-
âàòü ðåçåðâíûå àíòèáèîòèêè (ôóðàçîëèäîí, ðó-
ëèä, ñóìàìåä).
Îñíîâíûìèîøèáêàìèïðèîòñóòñòâèè ýôôåê-

òà îò ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ [1]:
� Óìåíüøåíèå äîçû àíòèáèîòèêà;
� Óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðåêîìåíäî-
âàííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ;

� Ïðîèçâîëüíàÿ çàìåíà êîìïîíåíòîâ ñõåìû (òåò-
ðàöèêëèí íà äîêñèöèêëèí, êëàðèòðîìèöèí íà
ýðèòðîìèöèí, èíãèáèòîðîâïðîòîííîéïîìïûíà
áëîêàòîðû Í2-ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ îáùåïðèçíàí-

íûì, ÷òî ãðàìîòíî ïðîâåäåííàÿ ýðàäèêàöèÿ ñíè-
æàåò ðèñê ðåöèäèâîâ ÿçâåííîé áîëåçíè â òå÷åíèå
ïåðâîãî ãîäà ïîñëå ðóáöåâàíèÿ ÿçâ ñ 70% äî 4-
5% [2, 8].

Òàê, ïî äàííûì ïîëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
Äîðîæíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñò. ×èòà-2 â
äèñïàíñåðíîé ãðóïïå áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ
çà ïîñëåäíèå 5 ëåò êîëè÷åñòâî îáîñòðåíèé ñíè-
çèëîñü ñî 125 â 2000 ã. äî 75 â 2004 ã. (Ðèñ.6).

Îòìå÷åíî òàêæå ñíèæåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ
îñëîæíåííîé ÿçâåííîé áîëåçíè. Â ãàñòðîýíòåðî-

Ðèñ. 4. Ñðåäíèå ñðîêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÿçâåí-
íîé áîëåçíüþ â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèèÄîðîæíîéêëèíè÷åñêîéáîëüíè-
öû ñò. ×èòà-2 â 2004 ã. ïðè èñïîëüçîâàíèè
ðàçëè÷íûõ àíòèñåêðåòîðíûõ ïðåïàðàòîâ
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Ðèñ. 5.Ñðåäíèå ñðîêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïðè ïðè-
ìåíåíèè ðàçëè÷íûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ:

1 - àìîêñèöèëëèí + ìåòðîíèäàçîë (n=69);
2 - òåòðàöèêëèí + ìåòðîíèäàçîë (n=19);
3 - ìåòðîíèäàçîë (n=5);
4 - àìîêñèöèëëèí + êëàðèòðîìèöèí (n=25);
5 - àìîêñèöèëëèí + àçèòðîìèöèí (n=21);
6 - êëàðèòðîìèöèí + ìåòðîíèäàçîë (n=13).
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Ðèñ.6.×èñëî îáîñòðåíèé ÿçâåííîé áîëåçíè â äèñ-
ïàíñåðíîé ãðóïïå â 2000-2004 ã.ã. (ïî äàí-
íûì ïîëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿÄîðîæ-
íîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñò. ×èòà-2)
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Ðèñ.7. ×èñëî ñëó÷àåâ îñëîæíåííîé ÿçâåííîé áî-
ëåçíè â 1997-2004 ã.ã. (ïî äàííûì ãàñòðî-
ýíòåðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÄÊÁ ñò.
×èòà-2)
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ëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Äîðîæíîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ñò. ×èòà-2 â 1997 ã. ïðîëå÷åíî 28 áîëü-
íûõ ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì áîëåçíè, à 2004 ã. -
òîëüêî 13 (Ðèñ.7).

Â ñòðóêòóðå ýòèõ îñëîæíåíèé êîëè÷åñòâî
ïåðôîðàöèé è êðîâîòå÷åíèé íå èçìåíèëîñü ñ 1997
ã., à âîò ÷èñëî ñòåíîçîâ çíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü ñ
11 â 1997 ã. äî 1 ñëó÷àÿ â 2004 ã. (Ðèñ.8).

Íàøè ðåçóëüòàòû íå ïðîòèâîðå÷èëè äàííûì
îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû [6]. Ïî
äàííûì À.Í.Soll (1998), ÷àñòîòà ïåðôîðàöèé è
êðîâîòå÷åíèé, îáóñëîâëåííûõ äóîäåíàëüíûìè

ÿçâàìè, çà ïîñëåäíèå 20-30 ëåò îñòàëàñü ïðèìåð-
íî íà ïðåæíåì óðîâíå [10].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèçè-
ëîñü ÷èñëî ñëó÷àåâ ïåðåâîäîâ â õèðóðãè÷åñêèé
ñòàöèîíàð êàê ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì, òàê è
â ïëàíîâîì ïîðÿäêå (Ðèñ.9).

Âèäèìî, óñïåøíàÿ òåðàïèÿ çàáîëåâàíèÿ, â
÷àñòíîñòè ýðàäèêàöèÿ Helicobacter pylori â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ ëåò ïðèâåëà ê òàêèì
ðåçóëüòàòàì.

Âìåñòå ñ òåì, óâåëè÷èëîñü ÷èñëî áîëüíûõ,
ïîñòóïèâøèõ íà ëå÷åíèå â òåðàïåâòè÷åñêèé ñòà-

Ðèñ. 8. Äèíàìèêà è ñòðóêòóðà îñëîæíåíèé ÿçâåííîé áîëåçíè â 1997-2004 ã.ã. (ïî äàííûì ãàñòðîýíòå-
ðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÄÊÁ ñò. ×èòà-2)
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Ðèñ. 9. ×èñëî ñëó÷àåâ ïåðåâîäîâ â õèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð îñëîæíåííîé ÿçâåííîé áîëåçíè â 1997-
2004 ã.ã. ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì (À) è â ïëàíîâîì ïîðÿäêå (Â) (ïî äàííûì ãàñòðîýíòåðîëî-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÄÊÁ ñò.×èòà-2)

ÿ
ÿ

ÿÿÿ ÿÿ
ÿ

ÿÿÿ ÿÿ



  

                                       
_____________________________________________________________________________________________

öèîíàð ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé
áîëåçíè (Ðèñ.10).

Ó òàêèõ áîëüíûõ ôîðìèðîâàëèñü ìîòîðíûå
íàðóøåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, õðîíè-
÷åñêèå àíåìèè (æåëåçî- è Â12-äåôèöèòíûå), àíà-
ñòîìîçèòû, ýðîçèâíûå ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé, ðå-
öèäèâû ÿçâåííîé áîëåçíè.

Íàèáîëüøóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû
ïîñëå ðåçåêöèéæåëóäêà (67,5%), ïîñëå ñåëåêòèâ-
íîé âàãîòîìèè - 18,2%, ïîñëå ñòâîëîâîé âàãîòî-
ìèè - 14% (Ðèñ.11).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áëàãîäàðÿ âïå÷àòëÿþ-
ùèì óñïåõàì ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ õèðóðãè÷åñêèå ïîäõîäû
èñïîëüçóþòñÿ ëèøü ïðè îñëîæíåííûõ ôîðìàõ
çàáîëåâàíèÿ [1, 2, 8, 10]. Îòíîñèòåëüíûì ïîêàçà-
íèåì äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåýô-
ôåêòèâíàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èäåíòèôèöèðîâàíû ôàêòîðû, ñïîñîáñòâó-
þùèå íåýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ [2, 7, 8]:
� Èíôèöèðîâàííîñòü Helicobacter pylori è ïëîõî
ïðîâåäåííàÿ ýðàäèêàöèÿ;

� �Ïðèåì íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ñðåäñòâ;

� Ãèïåðãàñòðèíåìèÿ (íåðàñïîçíàííûé ñèíäðîì
Çîëëèíãåðà-Ýëëèñîíà);

� Íèçêàÿ ãîòîâíîñòü áîëüíûõ ê ñîòðóäíè÷åñòâó
(íåñîáëþäåíèå äèåòû, ðåæèìà ïðèåìà ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðîäîëæåíèå êóðåíèÿ,
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ).
Ïî óòâåðæäåíèþ ß.Ñ.Öèììåðìàíà (2002), ñ

ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ìåíòàëèòåòà çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ â íàøåé ñòðà-
íå, èõ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå äîëæíî áûòü áî-
ëåå äëèòåëüíûì è áîëåå àêòèâíûì ïî ñðàâíåíèþ
ñ òàêîâûìè â çàïàäíîåâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ è
ÑØÀ [7].

Íèñêîëüêî íå óìàëÿÿ çíà÷åíèÿ è ýôôåêòèâ-
íîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ, âñå æå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ïðàâèëüíî ïðîâåäåííîé
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè íåò îñíîâàíèé ðàñøè-
ðÿòü ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïðè ÿç-
âåííîé áîëåçíè. Îãðàíè÷åíèå ïîêàçàíèé ê õè-

ðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ñ÷èòàåòñÿ ñåãîäíÿ îäíèì
èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ äîñòèæåíèé ñîâðåìåííîé
ãàñòðîýíòåðîëîãèè [1, 8, 9].
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Ðèñ. 10. ×èñëî áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â ãàñòðî-
ýíòåðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÄÊÁ ñò.
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âåííîé áîëåçíè â 1997-2004 ã.ã.
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Ðèñ.11. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà
ëå÷åíèè â òåðàïåâòè÷åñêîì ñòàöèîíàðå
ÄÊÁ ñò. ×èòà-2 â 1997-2004 ã.ã. ïîñëå îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó ÿçâåííîé
áîëåçíè, â çàâèñèìîñòè îò âûïîëíåííîé
îïåðàöèè
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